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           Программа учебной дисциплины разработана на основе:

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по профессии: 15.01.30. Слесарь, входящей в состав укрупненной группы 15.00.00 Машиностроение, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ № 817 от 2 августа 2013 г. (изменения: приказ №632 от 5 июня 2014 года);
- основной профессиональной образовательной программы ППКРС по профессии: 15.01.30. Слесарь.
Организация- разработчик: ГАПОУ «Казанский политехнический колледж
Разработчик: Коряков В.Ю., преподаватель 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ФК.00 Физическая культура

1.1. Область применения программы 

	Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих по профессии 15.01.30 Слесарь.
Профессия 15.01.30 Слесарь входит в укрупненную группу 15.00.00 Машиностроение.

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в условиях дистанционного обучения и с применением электронных образовательных технологий.


1.2. Место учебной дисциплины в структуре ППКРС: дисциплина входит в ФК.00 Физическая культура.
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
уметь: 
- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;

знать:
- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; 
- основы здорового образа жизни
Результатом освоения учебной программы является овладение минимумом знаний в области гигиены, медицины, ЗОЖ, физической культуры и спорта, которые необходимы для жизни, трудовой деятельности, в том числе овладение общими компетенциями (ОК) и профессиональными компетенциями (ПК) в соответствии с ППКРС 

	Код
	Наименование результата обучения

	ОК 2.
	Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем.

	ОК 3.
	Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.

	ОК 6.
	Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами.

	ОК 7.
	Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей)


Основными критериями оценки работы по физической культуре является ежедневные занятия, выполнение каждым учащимся минимальных недельных объемов физической нагрузки. 

Итоговым показателем эффективности физического воспитания – уровень здоровья и физической подготовленности, высокая работоспособность в учебе и труде.

Курс обеспечен методическими пособиями и указаниями к выполнению практических работ, в том числе в условиях применения электронного обучения и дистанционных образовательных технологий.

1.4.количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 68 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 34 часа; 

самостоятельной работы обучающегося 34часа. 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	68

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	34

	в том числе в условиях применения электронного обучения и дистанционных образовательных технологий:
	

	     лабораторные занятия
	-

	     практические занятия
	32

	     контрольные работы
	

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)

освоение техники общеразвивающих упражнений

освоение основных игровых моментов

 развитие координационных способностей

 совершенствование ориентации в пространстве скорости реакции 

умение оказывать первую помощь при травмах в игровой ситуации освоение самоконтроля при занятиях
	34

	Промежуточная аттестация в форме зачета/ дифференцированного зачета


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ФК.00 Физическая культура
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов
	Уровень освоения

	
	Теоретическая часть
	2
	

	
	1-2 Техника безопасности занятий. Основы здорового образа жизни. Физическая культура в обеспечении здоровья.
	2
	1

	Раздел 1.
	Практическая часть.
	32
	2

	Тема 1.1 Легкая атлетика 
	Легкая атлетика.
	8

1
	

	
	Содержание учебного материала
	
	

	
	3
	Высокий и низкий старт. Челночный бег.
	
	

	
	4
	Бег 100м.
	1
	

	
	5-6
	Эстафетный бег 4×100м,4×400м.
	2
	

	
	7-8
	Равномерный бег 2000м,3000м.
	2
	

	
	9
	Прыжок в длину с места.
	1
	

	
	10
	Прыжок в высоту с разбега.
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся №1: Освоение техники безопасности занятий. Освоение техники беговых упражнений, высокого и низкого старта, эстафетного бега. 

Освоение техники прыжков в высоту с разбега, в длину с места. Освоение самоконтроля при занятиях.
	5
	

	
	
	4
	

	Тема 1.2. Гимнастика 
Тема 1.3 Волейбол 
Тема 1.4 Баскетбол
	Гимнастика.
	8

1
	

	
	Содержание учебного материала
	
	2

	
	11
	Общеразвивающие упражнения.
	
	

	
	12
	Упражнения в паре с партнером.
	1
	

	
	13
	Упражнения с гантелями, набивными мячами.
	1
	

	
	14
	Упражнения с мячом, обручем.
	1
	

	
	15
	Упражнения у гимнастической стенки, висы, упоры.
	1
	

	
	16
	Упражнения для коррекции осанки, зрения.
	1
	

	
	17
	Комплекс упражнений вводной и производственной гимнастики.
	1
	

	
	18
	Зачет
	1
	3

	
	Самостоятельная работа обучающихся №2: Освоение техники общеразвивающих упражнений, упражнений в паре с партнером,  с гантелями, набивными мячами, с мячом, обручем.
	5
	

	
	Освоение техники упражнений у гимнастической стенки, висы; для коррекции осанки, зрения. Освоение самоконтроля при занятиях.
	4
	

	
	
	Волейбол
	7
	2

	
	19
	Прием мяча сверху и снизу двумя руками.
	1
	

	
	20
	Перемещения, передачи, подачи.
	1
	

	
	21-22
	Нападающий удар, блокирование.
	2
	

	
	23-24
	Тактика нападения, игра по упрощенным правилам.
	2
	

	
	25-26
	Тактика защиты, двусторонняя игра.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся №3: Освоение основных игровых моментов, развитие координационных способностей, совершенствование ориентации в пространстве, скорости реакции. Участие в соревнованиях по волейболу. Умение оказывать первую помощь при травмах в игровой ситуации. Освоение самоконтроля при занятиях.
	8
	

	
	
	Баскетбол
	7
	2

	
	27
	Ведение, ловля и передача мяча.
	1
	

	
	28
	Броски мяча в корзину.
	1
	

	
	29-30
	Вырывание и выбивание мяча.
	2
	

	
	31-32
	Перехваты, накрывания, приемы против броска. Тактика нападения и защиты.
	2
	

	
	33
	Двусторонняя игра.
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся №4:  Освоение основных игровых моментов, развитие координационных способностей, совершенствование ориентации в пространстве, скорости реакции. Участие в соревнованиях по баскетболу. Умение оказывать первую помощь при травмах в игровой ситуации. Освоение самоконтроля при занятиях.
	8
	

	
	   34  Зачет
	1
	3


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
1 - ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств)

2 - репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)

3 - продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)

* по заочной форме обучение не предусмотрено

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Для реализации учебной дисциплины имеется в наличии спортивный зал, гимнастический зал, тренажерный зал.
Оборудование спортивного зала: мячи: волейбольные, баскетбольные, футбольные, медицинские; скакалки, обруч, шведская лестница, гимнастические маты. 

Оборудование гимнастического зала: перекладина, брусья, гимнастический козел, гимнастический конь, гимнастический мостик, гимнастические маты. 

Оборудование тренажерного зала: станок для мышц верхнего плечевого пояса, штанга, помост, гири, тренажер для ног, гантели, зеркало. 

Технические средства обучения: компьютер, экран, проектор, секундомер,

табло механическое, фотоаппарат.

3.2. Информационное обеспечение обучения:

Основные источники:

1.Бароненко, В. А. Здоровье и физическая культура студента : учеб. пособие / В.А. Бароненко, Л.А. Рапопорт. — 2-е изд., пере-раб. - М.: Альфа-М : ИНФРА-М, 2018. - 336 с.: ил. - ISBN 978-5-98281-157-8. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/927378 

2.Хуббиев, Ш. З. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой тренировки : учебное пособие / Ш. З. Хуббиев, С. М. Лукина, Т. Е. Коваль, Л. В. Ярчиковская.— Санкт-Петербург : Изд-во Санкт-Петербургского университета, 2018. — 272 с. - ISBN 978-5-288-05785-4. - Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1000483
Дополнительные источники:

1.Бишаева А.А. Профессионально-оздоровительная физическая культура студента: учеб. пособие. — М., 2015.
2.Литвинов А.А., Козлов А.В., Ивченко Е.В. Теория и методика обучения базовым видам спорта. Плавание. — М., 2017. 

3.Манжелей И.В. Инновации в физическом воспитании: учеб. пособие. — Тюмень, 2015.

4.Миронова Т.И. Реабилитация социально-психологического здоровья детско-молодежных групп. — Кострома, 2017. 

Интернет-ресурсы 

znanium.com – Электронная библиотечная система

www.minstm.gov.ru (Официальный сайт Министерства спорта Российской Федерации). www.edu.ru (Федеральный портал «Российское образование»). 

www.olympic.ru (Официальный сайт Олимпийского комитета России).

 www. goup32441. narod. ru (сайт: Учебно-методические пособия «Общевойсковая подготовка». Наставление по физической подготовке в Вооруженных Силах Российской Федерации (НФП-2009).

Сервисы и инструменты:

1.Skype (режим доступа: https://www.skype.com/)

2.Zoom (режим доступа: https:// zoom.us/)

3. https://disk.yandex.ru
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований, в том числе в условиях применения электронного обучения и дистанционных образовательных технологий.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	уметь: 

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;

знать:

- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; 

- основы здорового образа жизни

промежуточная аттестация


	- опрос, показ

- проведение спортивных мероприятий

- учебный опрос

-
- зачет
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